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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

باشد)یو کالباس میسهضم شامل سوسیرديشود. ( غذاهازود هضم و کم چرب استفاده ياز غذاها-
استفاده شود.یشترکم حجم در دفعات بییغذايهاوعدهاز-
قطع شود.یگارالکل و سمصرف-
.کنیديو قهوه و.... خودداريدار مانند چاینمصرف مواد محرك مانند کافئاز-
.یدفراوان استفاده کنیعاتو مایوهم،يمانند سبزیبرپرفییاز مواد غذایبوستاز یريجلوگجهت-
.کندیالتهاب لوزالمعده کمک میایتبه بهبود علائم پانکراتیتازه و ماهونیتموجود در روغن زیباتو ترکمواد-
. یریداز سر بگیجتدرخود را بهیعیطبیتبا نظر پزشک  فعالیدتوانیمیماريبیمعلاشدنبرطرفبا-
وجود ندارد.یماريبیندر زمان ابتلا به ایتاز نظر فعالیتیمحدودمزمنیتپانکراتدر-
جهت کاهش درد مناسب است.،اندکه زانوها به سمت شکم شدهیبه پهلو در حالیدهخوابیتوضعیاکه تنه خم شده ینشسته در حالوضعیت-
یاطیو خیزیونتلويتماشایک،گوش دادن به موزیرو پرت کننده حواس نظیزانگیالخيو روش هایقتنفس عمیرنظیشل کنندگيهاروش-

کاهش درد کمک کننده است.يبرا
.یدکنيو از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریدرا طبق نظر پزشک و در فواصل منظم مصرف کنداروها-
.کنیديو پر حجم خصوصا در زمان شب خوددارینسنگيمصرف غذاهااز-
.یدروانپزشک صحبت کنیکشده است، با یشما باعث بروز علائم افسردگیتکه پانکراتیصورتدر-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
ها و چشمپوستيزردیایرقان-
بالاتر یایگرادسانتدرجه3/38تب-
مداوموزنکاهش-
تشنجیایعضلانانقباضاتیرنظیمکمبود کلسعلایم-
است.یدهطول کشیقهدق30از یشکه بیشکمیدشددرد-
استفراغیایدهمراه با تهوع شددرد-

)یت(پانکراتالتهاب لوزالمعده 


